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Použité zkratky: 
MPP – Minimální preventivní program

SPJ – Sociálně patologické jevy

NNO – Nestátní neziskové organizace

ŠMP – Školní metodik prevence

A. ZMAPOVÁNÍ SITUACE VE ŠKOLE, PRO STANOVENÍ CÍLŮ MPP
VSTUPNÍ INFORMACE A JEJICH ZDROJE
(Zmapovat a stručně popsat místní specifika týkající se SPJ, specifika žáků navštěvujících školu, jaké jsou silné a slabé stránky ve spolupráci s okolím školy - místními odborníky z NNO, lékaři, Polici ČR, kurátory pro mládež… v oblasti prevence a řešení SPJ.)
     1. Sociální a jiné okolí školy

K 1. září 2016 je v DD 24 dětí ve věku 8 – 19 let. 9 žáků navštěvuje ZŠ ve Strunkovicích, 6 dětí je žáky Základní školy v Prachaticích, 8 žáků pokračuje ve studiu na SOU (Vodňany, Strakonice, Český Krumlov).  Z toho 1 žák má podmíněný pobyt, 2 studenti mají pobyt prodloužený. Děti žijí ve 4 samostatných rodinných skupinách, kde v každé rodince pečují o děti a podílejí se na výchovném procesu 2 kmenoví vychovatelé a 1 asistent pedagoga. V jednotlivých rodinkách je v průměru 6 - 7 dětí různého pohlaví, věku a stupně mentální retardace. Pedagogická činnost vychází z celoročního výchovně vzdělávacího plánu, který je rozpracován na měsíční. Ty obsahují činnosti odpočinkové, rekreační, zájmové, sebeobslužné a výchovně vzdělávací. Formální i obsahové sladění jednotlivých forem činností je po rozpracování do týdenních výchovných plánů práce základem pro vytvoření optimálních podmínek pro všestranný rozvoj svěřených dětí. Vedle toho je měsíčně upravováno zaměření jednotlivých volnočasových aktivit, z nich nejdůležitější jsou činnosti sportovní, estetické, hudební, pracovní, rozumová, mravní a také sexuální výchova. Jejich součástí je plnění programu individuálního rozvoje osobnosti dítěte. Děti jsou do DD umístěny na základě soudního rozhodnutí, podle kterého je určena a nařízena ústavní výchova nebo předběžné opatření. Důvodem bývá neschopnost rodičů zajistit dítěti plnohodnotnou a odpovídající péči, rodinné prostředí neumožňuje vytvoření základních podmínek pro vývoj dítěte. U dětí se objevují nežádoucí projevy v chování, k nejvýraznějším patří především vulgární vyjadřování, konfliktní způsoby jednání při komunikaci s ostatními vrstevníky, neschopnost ovládat své emoce, často se u dětí projevuje psychická labilita, u nově přicházejících dětí nejsou dostatečně osvojeny základní hygienické návyky a smysl pro pořádek.  Dalším problémem je mentální úroveň dětí a absence ve vědomostech. U většiny dětí se objevují problémy v oblasti sociální, citové a mravní. Stále častěji se setkáváme s dětmi, u kterých je důvodem pro nařízení ústavní výchovy dlouhodobé záškoláctví nebo zkušenosti s marihuanou i její dlouhodobé užívání. Dalším projevem u příchozích dětí jsou i depresivní a úzkostné stavy, agresivní chování a sebepoškozování. Dětský domov je v pravidelném kontaktu s DDÚ Homole. Za pomoci etopeda probíhá diagnostika a rediagnostika dětí, výchovné problémy a poruchy chování se snažíme řešit etopedickou intervencí. Probíhá i úzká spolupráce s OSPOD - sociální pracovníci z příslušného regionu pravidelně navštěvují děti a jsou v kontaktu s vedením DD.

Prevence zahrnuje široké spektrum služeb, především psychologickou a psychiatrickou pomoc, využíváme možnosti psychologického vyšetření problémových dětí (PPP Prachatice, SPC Strakonice), děti s psychickými potížemi navštěvují dětského psychiatra. 
2. Informace od pedagogů
(Jak hodnotí pedagogové situaci v oblasti SPJ na škole? Na jaké jevy by se měla škola zaměřit?             S čím mají pedagogové největší problémy? Co by třídní učitelé potřebovali k tomu, aby se jim lépe řešily SPJ v třídních kolektivech?… Jakým způsobem byly informace získány – např. diskuse                  v rámci pracovních porad, dotazník…)

Pedagogové splňují požadované vzdělání v oboru speciální pedagogika. Vycházejí z celoročního plánu výchovně vzdělávací práce, který je rozpracován do měsíčních a týdenních plánů jednotlivých rodinných skupin. Při výchovném působení na děti uplatňují speciálně výchovně vzdělávací metody, které umožňují včasnou diagnostiku (pravidelné pozorování a hodnocení průběhu a vývoje chování svěřených dětí), plní program individuálního rozvoje dětí. Vedou dokumentaci, kde pravidelně evidují změny i průběh chování jednotlivých dětí. I přes tuto skutečnost jsou však pedagogové stále více znepokojeni současným stavem v oblasti rizikového chování. Stále častěji jsou do DD umísťovány děti s výchovnými problémy (kouření, zkušenost s užíváním marihuany, krádeže, záškoláctví). Mezi dětmi dochází ke konfliktním situacím, objevuje se slovní vulgarita, vzájemná nesnášenlivost spojená s rysy agresivity, hrozí verbální i fyzická šikana.
Pedagogové se snaží poskytnout každému dítěti co nejoptimálnější podmínky pro jeho úspěšný vývoj a výchovu a vytvořit dostatek prostoru pro respektování individuálních zájmů. Prioritou je, aby se děti naučily rozvíjet své zájmy a záliby, vytvořit ve škole i v DD takové podmínky, které by u dětí podpořily schopnost prohlubovat komunikační dovednosti, formovat hodnotové postoje a společenské morální zásady. Věnují pozornost oblasti vytvoření příznivých komunikačních dovedností mezi pedagogem a žákem i jejich rodiči.  Pedagogové přistupují k dětem s přihlédnutím k jejich osobnostním předpokladům, sledují jejich potřeby a zájmy, podílejí se na sestavování programu a přizpůsobují výchovnou či vzdělávací činnost individuálním možnostem a potřebám žáků. 
Nejefektivnějším nástrojem je osobní příklad dospělých, prohlubování komunikačních dovedností mezi vychovatelem a dítětem, smysluplné využití volného času a především upevňování pocitu odpovědnosti za sebe a za své jednání. Je také potřeba dětem poskytnout co nejvíce informací o drogové problematice, o rizicích spojených s užíváním alkoholu, marihuany a dalších návykových látek.
Pedagogové mezi sebou komunikují prostřednictvím počítačového programu Foster, který umožňuje nepřetržitě a důsledně získávat veškeré informace o dětech. Preventivní aktivity tvoří ucelený systém a tak mohou být vytvořeny podmínky pro předcházení rozvoje rizikového chování

  3. Informace od rodičů
(Jak hodnotí situaci v oblasti SPJ na škole? Co dělá podle nich největší starosti jejich dětem – žákům školy? Na jaké jevy by se měla škola podle nich zaměřit? Jakým způsobem byly informace od rodičů získány – např. diskuse v rámci třídních schůzek, dotazník…)
Rodiče mají možnost navštěvovat své děti v určené dny nebo po domluvě kdykoliv a mohou se informovat o svých dětech. Mají možnost seznámit se s Minimálním preventivním programem. Jsou pravidelně informováni o zdravotním stavu dítěte. Pokud mají rodiče snahu a vazby dítěte na rodinu jsou pozitivní, je tato skutečnost ze strany DD podporována a rozvíjena.

Většinou však rodiče o děti nejeví zájem a jen v malé míře využívají možnosti je navštěvovat. Komunikace s rodiči je často problematická. Dětský domov se snaží udržovat kontakt s rodinou, aby dítě mělo možnost alespoň několik víkendů v roce a část prázdnin trávit u rodičů. Většina rodičů však nerespektuje požadavky DD a OSPODu a výchovu dětí tímto způsobem spíše narušuje.

U 1 klienta DD probíhá „podmíněný pobyt v rodině“. Je umožněn na základě soudního rozhodnutí jako možnost péče za určitých splněných podmínek a požadavků, které musí dodržovat rodiče i dítě. 
4. Informace od žáků
(Jaká je situace v oblasti  výskytu SPJ na škole z pohledu žáků? Jak hodnotí sociální klima školy a své třídy? Co by potřebovali k větší spokojenosti ve škole? Jakými způsoby byly tyto informace získány - např. schránka důvěry, diskuse v rámci vyučovacích  hodin, dotazník, …)
Značná část dětí má problém v chování a v respektování sociálních norem. V oblasti sociálních vztahů se objevuje u dětí nedostatek empatie, citová chladnost, egoismus a stále častěji agresivita, depresivní chování spojené s psychickými poruchami. Mezi dětmi se začaly objevovat projevy, které se týkají sebepoškozování. Výrazný vliv na tyto projevy má především rodina. Děti od útlého věku přijímají nevhodné návyky a vzorce chování, chybí citová vazba, setkávají se s fyzickým násilím. V rodinách se často objevuje agresivní chování, alkoholismus. Mnohé děti jsou na nikotinu závislé již od útlého věku, některé děti přišly do kontaktu s marihuanou. Po příchodu do DD děti poznávají jiný způsob života, který upřednostňuje zdravý životní styl. Během pobytu v DD děti získávají nové sociální dovednosti, znalosti a postoje, které se týkají zdravého životního stylu a mezilidských vztahů. Dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, znají zákony omezující kouření, požívání alkoholu a zákony týkající se užívání a šíření drog.  Jsou poučeny o svých právech a povinnostech v rámci Vnitřního řádu DD. Děti teoreticky znají vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky. Mají povědomí o tom, že každé jednání, které ohrožuje práva druhých (šikana, násilí, zastrašování), je protiprávní. Tyto teoretické znalosti však mnohdy neuplatňují. Chybí pocit viny ve vztahu k důsledkům vlastního jednání. Dalším problémem je i častý nezájem dětí o nabízenou výchovnou činnost.
5. Hodnocení MPP minulého školního roku
(S jakými SPJ ve škole byl největší problém, jaké jsou předpovědi  do budoucnosti, co se osvědčilo a co se neosvědčilo – vyhodnocení provedených preventivních aktivit, zvážit v čem dál pokračovat a co naopak ukázalo jako neefektivní,…
Minimální preventivní program byl zaměřen na aktivity, které se týkají zdravého životního stylu, oblasti mezilidských vztahů, osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoje osobnosti. Preventivní program je součástí výchovně vzdělávacího plánu, jehož prvořadým cílem je dlouhodobé, komplexní působení na osobnost dítěte, jeho informovanost, pomoc při řešení problémů i možnost nabídky vyplnění a využití volného času, zajistit a podporovat zájmové aktivity. Cílem programu bylo nabízet dětem aktivity, které mají pozitivní vliv na zdraví dětí a tím i na jejich tělesnou duševní pohodu a rovnováhu a pomáhají při zvládání stresových situací, schopnosti žít a pracovat v kolektivu, vzájemná pomoc a podřízení se ostatním dětem v kolektivu. Do programu byly zapojeni všichni zaměstnanci a děti DD. Do denního režimu jsou pravidelně zařazovány činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví a mají pozitivní vliv na psychický a tělesný vývoj dítěte. Program je nasměrován především na činnosti, které přispívají k upevňování tělesné zdatnosti formou aktivního pohybu. Dětem je celoročně nabízena zajímavá a pestrá činnost. Snažíme se o rozvíjení a podporu zájmu o sport, děti využívají hřiště, kde mohou provozovat sportovní hry – fotbal, florbal, petangue, kriket, baseball, tenis, jízda na kolečkových bruslích. 

V minulém školním roce děti navštívily a poznávaly spoustu zajímavých míst: výlet na Lipno - předváděcí akce záchranných složek, prohlídka hasičských, policejních a vojenských aut, projížďka v záchranném člunu, slaňování z helikoptéry, prohlídka kláštera ve Vyšším Brodě, Čertova stěna, Holašovice, sjíždění řeky Otavy, Plešné jezero, výšlap na Boubín, Hojná voda a Nové Hrady, prameny Vltavy, Klatovy, naučná stezka Stožice, vánoční výlet do Prahy. V září proběhla již tradiční  celodenní zážitková hra dětských domovů Babí léto, kterou připravuje o.s. Campamento. Téma bylo Putování českými dějinami.
Děti se mohly zúčastnit dalších tradičních sportovních akcí např. Sportovní hry mládeže, realizace projektu „ Kdo si hraje, nezlobí“ - netradičně tradiční sportování, celoroční turnaj DD CUP (stolní tenis, malá kopaná, Prevencí proti nehodám – dopravní soutěž, atletické závody). V únoru proběhl zimní pobyt v přírodě na Zadově spojený s lyžováním. 

K dalším volnočasovým aktivitám patří Keramický kroužek. Děti se zde pod vedením vychovatelky seznamují s různými technikami při tvoření dekorací. Své výrobky pak děti prezentují či prodávají na prodejních akcích.
V dětském domově probíhá celá řada kulturních aktivit - v pražských divadlech muzikály Fantom opery a Tři mušketýři. Děti se zapojují do společenských akcí, ve kterých se za pomoci svých pedagogů prezentují svými výrobky z keramiky, tanečním a pěveckým vystoupením. Velmi zajímavou takovou akcí byl audiovizuální festival na vodě v Českých Budějovicích „Vltava žije“, kterou realizovala agentura Art4promotion a jehož součástí bylo setkání jihočeských dětských domovů.

           Velká část akcí se týkala vánočních svátků. Adventní charitativní akce nazvaná „Dopisy Ježíškovi 2015“ byla určená pro děti z dětských domovů a pořádal ji Europark Praha pod záštitou a ve spolupráci Nadace Naše dítě. K dalším akcím, na nichž děti předvedly taneční a pěvecké vystoupení a zároveň představily své výrobky, patřily např. Adventní trhy na Výstavišti v Českých Budějovicích. Děti se opět zapojily s tanečním a hudebním programem do soutěže dětských domovů „ Nejmilejší koncert“ ve Včelné.

V dětském domově probíhá dlouhodobý projekt finanční gramotnosti. V minulém školním roce se tento projekt zaměřil na orientaci ve finančním prostředí formou společenské hry zvané Finančník. Děti získaly zážitkovou formou důležité informace, které se týkaly hospodaření s penězi, nákupů ale i nástrah s tím souvisejících. Během této hry se děti seznamovaly s tím, jaká výše kapesného je reálná v běžných rodinách, kolik stojí jedno osprchování vodou, kolik by bylo vhodné mít na vlastním účtu naspořeno platů, aby je neohrozila nepředvídatelná událost, např. ztráta zaměstnání, pořízení nového spotřebiče aj., kolik peněz z platu by bylo vhodné měsíčně ušetřit. 
Velmi zajímavé a přínosné bylo setkání dětí s finalistkou České Miss  za rok 2014 Veronikou Kašákovou, která své dětství prožila v dětském domově. Velmi poutavě vyprávěla svůj životní příběh, který se odehrával i v DD.  Toto setkání by mohlo přispět ke snazší integraci dětí do běžného života. 

.          Projektem, který přispívá k usnadnění odchodu dětí do života, je dlouhodobý projekt pod názvem „Jak se žije za plotem…? Cílem je přiblížit dětem, které opouštějí dětský domov, všední každodenní život. Snahou pedagogů je orientace dětí v běžných životních situacích (cestování veřejnými prostředky hromadné dopravy, učit se samostatně se rozhodovat v různých životních situacích, funkce rodiny, odpovědnost za výchovu dětí, hospodaření v domácnosti, ohleduplnost a úcta při jednání s okolím, zodpovědnost za své zdraví, význam dosaženého vzdělání pro další život…). Projekt probíhal za spolupráce s nízkoprahovým centrem pro děti Coolna v Prachaticích. Součástí projektu byl i zimní týdenní ozdravný pobyt na Zadově a letní prázdninový pobyt v Tušti, kde se děti seznamovaly se základy vodáctví. 
Za velmi přínosné v oblasti prevence považujeme i další celoroční a dlouhodobé

projekty, které připravují a realizují pedagogové v DD:
„ Kdo si hraje, nezlobí“ neboli - netradičně tradiční sportování 

„ Keramické tvoření“ – tvorba keramických výrobků, práce v dílně

„ Tradiční vaření a pečení“ – výroba cukrářských pochoutek při významných obdobích  

   (posvícenské hnětýnky, vánoční cukroví, velikonoční pečení) 
„ Léčivé byliny kolem nás“

„ Kontakt se světem zážitků“

„ Finanční gramotnost“

Stále častěji se však setkáváme s dětmi, které jsou problémové a mají poruchy chování asociálního charakteru s méně příznivou prognózou (drzost, vulgarita, nerespektování pracovníků DD, užívání návykových látek, ve škole slabý prospěch s nezájmem o výuku, rysy šikany). Důvodem bývá jejich rodina, ze které si děti přinášejí nesprávné návyky a způsoby jednání a chování. Mají odlišné hodnotové postoje a morální zásady, které je potřeba pozitivně ovlivňovat a formovat. Velkým problémem u dětí je oblast mezilidských vztahů, neschopnost zvládat své emoce při řešení neshod, velmi často nedokáží zvládat konfliktní situace. V minulém školním roce jsme opět řešili depresivní a úzkostné stavy, sebepoškozování a užívání marihuany. Tato situace vyžaduje specializované formy pomoci přesahující možnosti a kompetence dětského domova. Proto je nutná spolupráce s odborníky. Využíváme možnosti psychologického vyšetření problémových dětí (PPP, SPC), děti s psychiatrickými potížemi navštěvují pedopsychiatra. Pravidelně spolupracujeme s DDÚ Homole, kde probíhá diagnostika a rediagnostika dětí, výchovné problémy a poruchy chování se snažíme řešit etopedickou intervencí. Vedení DD je v pravidelném kontaktu s OSPOD – sociální pracovníci navštěvují děti a napomáhají řešit případné problémy.  Probíhá pravidelná spolupráce s K–centrem, s nízkoprahovým zařízením pro děti a mládež COOLna ( O.S. Phénix Prachatice) a s Policií ČR. V akutních stavech, které vyžadují hospitalizaci, probíhá diagnostika a terapie ve spolupráci s DPL Opařany. 
B. CÍLE VYPLÝVAJÍCÍ ZE ZMAPOVÁNÍ SITUACE
(Co chceme v daném školním roce v rámci prevence dělat, jaký problém chceme vyřešit…) 

Seřadit si cíle podle priorit školy, které by měly být dány jejich závažností, na základě zmapování situace ve škole. Opatření vedoucí k naplnění těchto cílů zpracujte do bloku C. Minimální preventivní program.
Cílem MPP je formovat takovou osobnost dítěte, která se s ohledem na svůj věk a rozumové schopnosti dokáže orientovat v dané problematice a zvládat základní sociální dovednosti v těchto oblastech: 
· Výchova k zdravému životnímu stylu 

· Zaměřit se na oblast harmonických mezilidských vztahů 

·  Smysluplné využívání volného času
· Systematické, dlouhodobé a komplexní působení na osobnost dítěte,   

    jeho informovanost, pomoc při řešení problémů, příprava na pobyt  

    mimo DD po ukončení ZŠ nebo SOU   

· Vzájemná informovanost mezi učiteli, vychovateli v DD, SOU a ZŠ, 

    spolupráce s okolím školy (PPP, OSPOD, pedopsychiatrická a  

    etopedická péče, DDÚ, MÚ Strunkovice, Nadace T. Maxové, Nadace L.  

    Hanušové, O.S.Campamento,  agentura Art4kids,  COOLna) 

· Vést děti a mládež k dodržování stanovených pravidel - seznámit děti s 

          obsahem vnitřního řádu DD - práva a povinnosti dětí, formovat  

          hodnotové postoje a společenské morální zásady

· Proškolení pedagogických pracovníků v oblasti sociálně nežádoucích  

    jevů

· Věnovat pozornost záchytu signálu o konzumaci drog, šikaně a jiných 

    negativních jevů, rizika sociálních sítí
C. MINIMÁLNÍ PREVENTIVNÍ PROGRAM
(Vycházejte z cílů stanovených v předchozím Bodě B. Konkretizujte v následujících bodech  účelné postupy, opatření a aktivity, kterými chcete cílů  výše stanovených dosáhnout.) 
I. PRÁCE PEDAGOGICKÉHO SBORU A VEDENÍ ŠKOLY
1. V oblasti přímé práce pedagogů 
(Vychází z bloku A. Zmapování situace pro stanovení cílů MPP. Definovat opatření vedoucí k dalšímu zdokonalení práce pedagogů, odstranění možných příčin ze strany systému školy, školního řádu, způsobu práce se žáky – způsob řešení výskytu SPJ ve škole…, vzájemná spolupráce pedagogů….)
Pedagogičtí pracovníci se aktivně podílejí na tvorbě a realizaci minimálního preventivního programu. Jejich úkolem je formovat osobnost dětí a poskytnout informace o zdravém životním stylu. Snaží se dětem nabídnout atraktivní projekty, které jsou zaměřeny na sociální dovednosti. Osobním příkladem vedou děti k péči o své zdraví. Podílejí se na zlepšení a zkvalitnění společenského klimatu v DD. Cílem pedagogů je pozitivně ovlivnit chování dětí, systematicky odbourávat životní postoje, které ovlivnilo nepodnětné sociální prostředí. Pedagogové splňují požadované vzdělání v oboru speciální pedagogika. Pokračují ve studiu a v sebevzdělávání. Vycházejí z celoročního plánu výchovně vzdělávací práce, který je rozpracován do měsíčních a týdenních plánů jednotlivých rodinných skupin. Při výchovném působení na děti uplatňují speciálně výchovně vzdělávací metody, které umožňují včasnou diagnostiku (pravidelné pozorování a hodnocení průběhu a vývoje chování svěřených dětí). Vedou dokumentaci, kde pravidelně evidují změny i průběh chování jednotlivých dětí (program individuálního rozvoje). Veškeré informace o programu v oblasti prevence získávají na pravidelných metodických sdruženích a poradách. Každý pedagog sleduje první známky nápadného chování dítěte (zhoršení prospěchu, zanedbávání povinností, únava, agresivita, neplnění zadaných úkolů, vandalství, šikana). Při zjištění těchto skutečností spolupracuje s ředitelem a se školním metodikem prevence a společně navrhují možnosti řešení. V provozu bude pokračovat „Schránka důvěry“. Děti zde mohou sdělovat anonymně své dotazy k dané problematice. Nově bude zvolena žákovská spoluspráva.

Hlavní cíle minimálního preventivního programu

a jejich realizace:
· Výchova ke zdraví, ochraně zdraví a ke zdravému životnímu stylu 

· Upevňování hygienických návyků i návyků zdravé životosprávy

· Změna postojů ke zdravému životnímu stylu, uvědomění si hodnoty zdraví a nevýhody špatného zdravotního stylu

· Zvládání náročných fyzických a psychických situací

· Zařazování výchovných činností do denního režimu, které jsou vhodné z hlediska zdraví, pozitivní vliv aktivního pohybu a duševní hygieny na zdraví, upevňování tělesné zdatnosti

· Znát zásady první pomoci, upozornit na nebezpečí poruchy příjmu             

        potravy (mentální bulimie a mentální anorexie)

· Podat dětem a mládeži základní informace o návykových látkách jako jsou alkohol, tabák, drogy o jejich účincích a negativním vlivu těchto látek na zdraví člověka, znalost zdravotních a sociálních rizik návykových látek, vést k budování postojů - odmítání alkoholu a omamných psychotropních látek a jedů

· Zvýšení odolnosti dětí vůči sociálně nežádoucím jevům a snížení rizik a vlivů, které narušují jejich zdravý osobnostní a sociální vývoj

· Rozvíjení a podpora zájmu o sportovní činnosti, rozvíjení sportovních dovedností, účast na sportovních soutěžích a turnajích 

· Seznamování se zásadami bezpečnosti při sportovních aktivitách

.
· Formování pozitivního sociálního klimatu
· Posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku

· Orientace v mezilidských vztazích, ovládání svých emocí, sebepoznávání, schopnost pochopit chování druhých, efektivní reakce na nejrůznější podněty 

· Upozornit na nebezpečí internetu a elektronické komunikace - pracovat na pravidlech v užívání internetu, které musí všichni dodržovat

· Vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty, zabývat se emocionálními potřebami dětí
· Vést k vzájemné pomoci a ohleduplnosti - naučit děti správnému a slušnému chování k sobě samým i k ostatním
· Formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistické postoje apod. 

· Vést ke smysluplnému využívání volného času a k pozitivnímu pohledu na život a svět kolem nás. 

·       Vhodné využití volného času
· Vést ke smysluplnému trávení volného času - poznávací výlety, víkendové pobyty,    

      sportovní, výtvarné aktivity, letní a zimní tábory, rekreace, cykloturistika a turistika,  

      účast na soutěžích, závodech a akcích pořádaných DD a mimo DD, účast na kulturních  

      a společenských akcích

· Zajištění materiálního vybavení potřebné pro realizaci zájmových aktivit a podpora zájmových činností, hudební a taneční příprava, účast v zájmových kroužcích DD i mimo DD, snaha přesunout zájmovou činnost mimo dětský domov – získání nových osobních a sociálních zkušeností – zapojení dětí do zájmových kroužků v ZŠ      Strunkovice -  kroužek vaření, Tvořeníčko, anglický jazyk, gymnastika, fotbalové družstvo TJ – Blaník Strunkovice

· Realizace celoročních a jednorázových projektů

· Spolupráce a kontakt s okolím – nadace, sponzoři a další organizace

· Příprava na odchod z DD – socializace žáků, získání vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot pro osobní rozvoj a uplatnění ve společnosti, příprava na vzdělání

· Jasné stanovení hranic a pravidel, žádaných vzorců chování a možných důsledků (zodpovědnost za vlastní činy)

2. Plán vzdělávání pedagogických pracovníků v oblasti prevence SPJ 
(V případě že dosud neznáte nabídku konkrétních vzdělávacích akcí, uveďte předpokládané zaměření, rozsah zamýšleného vzdělávání, počet pedagogů a přibližný datum realizace.) 
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Datum konání 
	Realizátor – organizace, odborník
	Počet školených pedagogů

	Studium 

Zdravotně – sociální fakulty
	
	říjen 2014 

-

 červen 2017
	SP - VPKS
	           1

	Centrum celoživotního vzdělávání


	
	říjen 2016 

-

 červen 2018


	VŠERS
	1



	Keramika
	       8


	leden 2017
	         MŠMT
	           1     

	Ozbrojený útočník ve škole
	     3
	4. 10. 2016
	 Policie ČR

	          4

	Drogy a jejich nebezpečnost
	
	-
	          PČR
	

	Relaxační techniky
	   4
	-
	Dyscentrum Strakonice
	

	Standardy kvality péče o děti v zařízeních ÚV
	
	Říjen 2016
	samostudium
	           8


3. Plán vzdělávání ŠMP v oblasti prevence SPJ 
(V případě že dosud neznáte nabídku konkrétních vzdělávacích akcí, uveďte předpokládané zaměření, rozsah zamýšleného vzděláván a přibližný datum realizace.)
	Název a odborné zaměření vzdělávání
	Počet hodin
	Datum konání
	Realizátor – organizace, odborník

	Setkání školních metodiků prevence
	   6
	Prosinec 2016

Duben 2017
	                PPP Prachatice

	Ozbrojený útočník ve škole
	   3
	4. 10. 2016


	PČR

	Ostatní semináře dle nabíd


	
	
	


 *)Přidejte řádky podle potřeby
4. Způsob spolupráce s ostatními pedagogy
(Definujte způsob spolupráce s kolegy, způsob vzájemného předávání informací,… vychází z vyhl. č. 72/2005 Sb. Na některých školách se osvědčilo založit s kolegy „preventivní tým“, v rámci kterého se zapojení pedagogové podílejí na tvorbě a realizaci aktivit  v prevenci SPJ. Pokud jej na škole nemáte, zvažte jeho založení. Uveďte kdo je jeho členem, jak často budou probíhat porady, kdo co bude dělat,…)
Spolupráce a vzájemná informovanost mezi pedagogy je zajištěna a usnadněna počítačovým programem zvaným Foster, který umožňuje stálý přehled o veškerém dění v dětském domově. Pedagogové mohou do programu nahlédnout i v době pracovního volna, jsou neustále informováni o situaci a o chování dětí. Řešení vážnějších problémů probíhá především na poradách a pravidelných metodických sdruženích, kde jsou všichni pedagogičtí pracovníci seznámeni s MPP i s jednotlivými preventivními aktivitami, probíhá předávání informací týkajících se oblasti prevence, nabídek programů, metod a forem specifické primární prevence. Každý pedagog sleduje první známky nápadného chování dítěte (zhoršení prospěchu, zanedbávání povinností, únava, agresivita, neplnění zadaných úkolů, vandalství, šikana). Při jejich zjištění zaznamenává údaje do „zpráv o dítěti“ a spolupracuje s ředitelem a s ostatními pedagogy. Společně pak navrhují možnosti řešení.
Probíhá spolupráce s institucemi a odbornými pracovišti, které mají v kompetenci problematiku prevence rizikového chování. Pedagogové se pravidelně účastní školení, která jsou zaměřena na téma, týkající se speciálního vzdělávání, řešení konfliktních situací, apod. Pedagogický sbor dodržuje přesný postup při řešení problémových situací (Vnitřní řád, Sankční řád v oblasti návykových látek, Program proti šikaně).  
	Počty pedagogických pracovníků
	Celkem:
	Podílející se aktivně na prevenci
	Nepodílející se aktivně na prevenci

	Vedení školy:
	             2
	            2
	           0

	Vychovatelé
	             8
	            8
	           0

	Asistent pedagoga
	             4 
	            4
	           0

	Sociální pracovník
	             1
	            1
	           0


II. SPOLUPRÁCE ŠKOLSKÉHO ZAŘÍZENÍ S RODIČI
1. Způsoby seznámení rodičů s činností ŠMP , možnostmi spolupráce a MPP
(Představení ŠMP rodičům na třídních schůzkám a jejich seznámení s tím kdy (konzultační hodiny), kde (v kterém kabinetu) a co (vypsat min. viz vyhl. č. 72/2005 Sb.) s ním mohou konzultovat; kontakt na ŠMP do žákovské knížky, nástěnka s informacemi o práci ŠMP a kontaktem, informování rodičů o možn osti zapojit se do prevence ve výuce i mimo ni – lékaři, policisté, právníci…)

Pedagogové s rodiči, pokud projevují zájem, individuálně konzultují aktuální stav dítěte. Rodiče informujeme o prevenci užívání návykových látek a konkrétních problémech jejich dětí v této či jiné oblasti.
Spolupráce s rodiči je však velmi problematická. Dětský domov je zařízením pro výkon ústavní výchovy, děti jsou rodičům z různých důvodů odebrány soudem.  Rodiče o své děti většinou neprojevují zájem. Někdy je nutné čelit případným negativním tendencím ze strany rodičů, jejichž práva jsou sice nařízením ústavní výchovy a umístěním dítěte do DD výrazně omezena, ale ne zcela zrušena. V případě problémů rodiče obdrží informace o dítěti a jsou upozorněni na změny chování, které by se mohly u jejich dětí vyskytnout, ale mnozí rodiče této příležitosti nevyužijí. DD pravidelně informuje rodiče o zdravotním stavu dítěte, rodiče mohou dítě navštěvovat, je umožněn telefonický a písemný kontakt a se souhlasem OSPOD jsou možné i víkendové či prázdninové pobyty dětí v rodině. Zákonní zástupci jsou zváni na sportovní a kulturní akce pořádané DD, odezva a účast je však minimální. 

V případě zájmu se mohou rodiče seznámit s  MPP při návštěvě v DD.

2. Aktivity podporující spolupráci školy s rodiči
(Výlety, brigády, dny otevřených dveří, táborák, sportovní aktivity, kulturní akce,…)
	Název aktivity
	Datum konání
	Vedoucí programu

	   Dny otevřených dveří
	2x ročně
	 pedagogové DD

	   Kulturní a sportovní akce pořádané DD
	5x ročně
	pedagogové DD

	       -
	
	


*)Přidejte řádky podle potře
· Seznámení rodičů se školním řádem, MPP

· Informace rodičům o naplňování preventivního programu

· Osobní individuální setkání s rodiči při řešení problémů

· Poradenství pro rodiče v oblasti rizikového chování

· Pravidelné informace rodičů o prospěchu, chování a aktivitách dětí  
III. PROGRAM PREVENTIVNÍCH AKTIVIT PRO KLIENTY DD
(Při volbě náplně a typu programu z hlediska věku je možno vycházet z dokumentu MŠMT – „Školní preventivní program pro mateřské a základní školy a školská zařízení“- který mimo jiné popisuje potřebné znalostní kompetence žáků a způsob realizace k nim vedoucích aktivit v jednotlivých ročnících (http://www.msmt.cz/vzdelavani/dokumenty-13) a z bloku A. Zmapování situace pro stanovení cílů MPP.) 
1. Způsob seznámení žáků s činností ŠMP, možnostmi pomoci a MPP
(Osobní představení se ŠMP v jednotlivých třídách a seznámení žáků s tím kdy (konzultační hodiny), kde (v kterém kabinetu), jak (osobní schůzka, schránka důvěry + jaký je způsob odpovídání na vhozené dotazy, školní časopis…) a v jakých záležitostech (vypsat min. viz vyhl. č. 72/2005 Sb., např. šikana, násilí – ve škole, doma, sexuální a jiné zneužívání, ohrožení, závislosti,…) ho mohou 

kontaktovat.)
Děti mají možnost kdykoliv požádat o pomoc či radu na základě vzájemné důvěry a otevřenosti. Při řešení problému probíhá okamžitá spolupráce  metodika prevence, s ředitelem a ostatními pedagogy. Závažné situace jsou vyhodnoceny a řešeny s ostatními odborníky (PPP, psychiatr, etoped, policie, DDÚ). V provozu bude nadále pokračovat „Schránka důvěry“. Děti zde mohou sdělovat anonymně své dotazy. Přístup k nim bude mít ředitel, který se všemi získanými informacemi bude zacházet diskrétně a citlivě. Pokud budou informace závažné, budou přijata vedením DD následná opatření s formami dalšího působení. Nově bude zvolena žákovská spoluspráva.

Program preventivních aktivit v DD:
· Aktivity zaměřené na poskytování informací žákům v rámci výchovně vzdělávacího

      procesu, týkajících se zdraví, zdravého životního stylu a primární prevence sociálně

      nežádoucích jevů (kouření, záškoláctví, útěky, vulgarismy, agresivita, šikana, kyberšikana

      atd.)

           Znalostní kompetence:
· seznámit se zdravým životním stylem, zdůrazňovat význam zdraví a stavu pohody ve spojení s pohybovými činnostmi, pochopit hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu, vést k odpovědnosti za své zdraví (pozitivní vliv aktivního pohybu, relaxace, duševní hygieny)

· vést k aktivnímu a smyslplnému trávení volného času, nabízet pohybové aktivity, zajistit pravidelný pobyt v přírodě, otužování, využití hřiště, zimní sporty (bruslení, lyžování, sáňkování, vycházky, turistika, cykloturistika, hry v přírodě, nápravná a kondiční cvičení, cvičení při hudbě, v posilovně)
· zařazovat do denního režimu výchovné činnosti, které jsou vhodné z hlediska zdraví, pozitivní vliv aktivního pohybu a duševní hygieny na zdraví, upevňování tělesné zdatnosti, upevňování hygienických návyků i návyků zdravé životosprávy
· žáci dokáží pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, užíváním drog, zneužíváním léků, umí zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· znalost zákonů omezující kouření, požívání alkoholu a zákon týkající se užívání a šíření drog, znát rizika zneužívání drog, orientace v trestně právní problematice návykových látek

· znalost a respektování zásad bezpečnosti při sportu
· realizace celoročních a jednorázových projektů (preventivní program rizikového chování – Phénix Prachatice)
· formovat hodnotové postoje a společenské morální zásady, jasné stanovení hranic a pravidel, žádaných vzorců chování a možných důsledků (zodpovědnost za vlastní činy)
· Programy aktivního sociálního učení, které využívají skupinových forem práce a vycházejí z předpokladu, že většina výchovných problémů a konfliktů souvisí zejména s kvalitou mezilidských vztahů

  Znalostní kompetence:

· význam harmonických mezilidských vztahů pro zdravý životní styl, cílem je naučit a pochopit význam vhodných způsobů chování a komunikace v různých životních situacích, dbát na kvalitní úroveň mezilidských vztahů, znát a uplatňovat vhodné způsoby řešení neshod se spolužáky, spory řešit nenásilným způsobem (snášenlivost, schopnost sebeovládání, slušnost,)

· základní orientace ve společnosti - práva a povinnosti, morálka, jedinec ve společnosti, výchova dětí, odpovědnost za své chování a jednání, práce a odměna za ni, pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot 

· sebepoznání  - jak vidím sám sebe, jak mě vidí ostatní, zodpovědnost za svá rozhodnutí, pochopit podstatu protiprávního jednání a právní odpovědnost za případné protiprávní činy, učit se spolupracovat ve skupině a přebírat zodpovědnost za společné úkoly
· znát vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, umění a schopnost projevit citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc slabším, rozpoznat nevhodné chování a nespravedlivost, ubližování a lhostejnost, odmítat projevy brutality a násilí, ovládání svých emocí, tolerance, posilování sebedůvěry, vést k odmítání fyzického násilí, hrubého jednání a slovního vyjadřování, agresivity, schopnost pochopit chování druhých
· schopnost vyhledávat a třídit informace a efektivně je využít v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě, poskytování dostatku podnětů, využití vhodných podmínek pro individuální rozvoj žáků, upozornit na nebezpečí internetu a elektronické komunikace - pracovat na pravidlech v užívání internetu, které musí všichni dodržovat

· spolupráce a kontakt s okolím –  PPP, OSPOD, pedopsychiatrická a etopedická péče, etopedická intervence DDÚ Homole, Phénix - primární prevence rizikového chování,   COOLna MÚ Strunkovice, Nadace T. Maxové, Nadace L. Hanušové, O.S.Campamento, O.S. Divadelta, agentura Art4kids, školy, sponzoři, kontakty s bývalými klienty

· věnovat pozornost oblasti vytvoření příznivých komunikačních dovedností mezi pedagogem a žákem i jejich rodiči, používat interaktivní metody - skupinová práce, aktivačně motivační hry, praktická cvičení, modelové situace, diskuze

· životní perspektivy – ochota věnovat se studiu, schopnost vytvořit si svůj vlastní názor a kultivovaně jej vyjádřit, příprava na budoucí změny plynoucí z přechodu na jinou školu, respektování nových pravidel a povinností, příprava na budoucí povolání (realizace projektu New Job New Life – vytvoření pracovních zkušeností, brigády, stáže, exkurze), zodpovědný přístup k povinnostem
2. 2. Specifická prevence pro klienty DD, reagující na individuální situaci ve 
(Aktivity které nejsou součástí učebního plánu a reagují na zvláštní situaci v třídním kolektivu či mezi třídními kolektivy, která byla zaregistrována na základě šetření ke zjištění situace ve škole, provedeného před zpracováním MPP  např. pomocí dotazníku, diskuse  atd. - viz blok A. Zmapování situace pro stanovení cílů MPP. Jedná se o programy cíleně zaměřené na řešení výskytu konkrétních SPJ- násilí, šikana, výskyt a zneužívání drog včetně alkoholu a tabáku, rasismus a jiné projevy netolerance,… na které budou navazovat další aktivity podle aktuálního vývoje situace. Pro každý jednotlivý jev a třídu použijte samostatnou následující tabulku.)
	SPJ který bude řešen:
	Mezilidské vztahy, sebepoškozování

	Jak byla situace zjištěna: pozorování, konflikty mezi dětmi, stresové situace, hrubé jednání, fyzické násilí, šikana, vulgarismus, agresivita, sebepoškozování

	Kdo bude situaci řešit – jméno učitele nebo externího odborníka, organizace:
Phénix - primární prevence rizikového chování, pedopsychiatr, psychologická péče

	Kdy bude situace řešena: Listopad 2016- červen 2017

	S použitím jakých metod bude intervence vedena: interaktivní program a metody, skupinová a individuální práce, aktivačně motivační hry, praktická cvičení, modelové situace, diskuze, etopedická intervence

	Způsob ověření efektivity intervence:
pozorování, důsledná kontrola situace, anonymní dotazník, zpětnovazebné písemné hodnocení programu – výstup

	


(Další tabulky přidejte podle potřeby.)
	SPJ který bude řešen:
	Záškoláctví, závislosti

	Jak byla situace zjištěna: opakované útěky, nedocházka do školy, nález marihuany


	Kdo bude situaci řešit – jméno učitele nebo externího odborníka, organizace:
Portus - primární prevence rizikového chování, K –centrum,  DDÚ Homole, PČR

	Kdy bude situace řešena:  Říjen 2016 - červen 2017 

	S použitím jakých metod bude intervence vedena: skupinová a individuální práce, praktická cvičení, aktivačně motivační hry, diskuze, etopedická intervence

	Způsob ověření efektivity intervence:
pozorování, kontrola situace

	


(Další tabulky přidejte podle potřeby.)
2. 3. Jednorázové aktivity pro žáky
(Přednáška, projekce videofilmů – pouze informativní programy, pro více žák, tříd najednou)
	
	Datum 
	Realizátor

	Život nanečisto
	
	o. s. Mimo domov

	Beseda s policií
	Únor
	PČR

	
	
	


*)Přidejte řádky podle potřeby
2. 4. Volnočasové aktivity pro žáky
(Školní kroužky, školní kluby, školní víkendové a prázdninové akce,…)
	Název aktivity, akce, kroužku
	Datum nebo frekvence konání 
	Vedoucí programu

	 Gymnastika


	1x týdně
	ZŠ Strunkovice

	Cykloturistika, turistika, pobyt v přírodě


	víkendové akce
	vychovatelé DD

	Fotbalové družstvo 

(přípravka, žáci)
	2x týdně
	TJ – Blaník Strunkovice

	Anglický jazyk


	1x týdně
	ZŠ Strunkovice

	Keramické tvoření
	2x týdně
	p. Lišková

DD

	Prázdninový rekreační pobyt pro děti, které neodjíždí na prázdniny domů


	červenec

 srpen


	Občanské sdružení Campamento,

E-on

Švagr o.s.

vychovatelé DD



	Prázdninový sportovně cyklistický, vodácký pobyt


	leden

srpen
	vychovatelé DD

	Hudební a taneční příprava (vystoupení dětí při reprezentaci DD)


	1x týdně
	p.Krejsová

DD

	Tvořeníčko


	1x týdně
	ZŠ Strunkovice

p. Toušková

	Kroužek vaření
	1x týdně
	ZŠ Strunkovice


*)Přidejte řádky podle potřeby
IV. OSTATNÍ AKCE V OBLASTI PREVENCE SPJ
(Uveďte to, co se nepodařilo včlenit do ostatních doporučených bodů MPP.)
Vltava žije – multimediální show (prodej keramiky, taneční vystoupení)
Den s integrovaným záchranným systémem - akce záchranných složek na Lipně

Cyklistický výlet na Žitné
Beach přehazovaná DD CUP Praha
„Babí léto“- celodenní příběhová hra dětských domovů z jihočeského kraje ( pořádal DD s o.s. Campamento)

Návštěva bazénu v Prachaticích

DD – Cup – Prevencí proti nehodám

Drakiáda na letišti ve Strunkovicích

Drakiáda v Žíchovci (vlastnoruční výroba draků, soutěž v létání, vyhodnocení nejhezčího a nejlépe létajícího draka  

Projekt Finanční gramotnost 

DD – Cup – vyhlášení výsledků (Praha)  

Adventní trhy na výstavišti v Českých Budějovicích (výstava a prodej výrobků a vánočních dekorací, taneční vystoupení našich dětí, prezentace DD) 

Mikulášská nadílka

Pečeme vánoční cukroví - soutěž o nejlepší a nejchutnější vánoční pečivo (DD Žíchovec)

Vánoční besídka v DD

Adventní charitativní akce „Dopisy Ježíškovi 2012“ určená pro děti z dětských domovů ( Europark Praha pod záštitou a ve spolupráci Nadace Naše dítě)

Zimní pobyt v přírodě - lyžování na Zadově

Karneval ve Strunkovicích

„Nejmilejší koncert“-  kulturní přehlídka dětských domovů jihočeského regionu ve Včelné

Jdeme na pizzu

Shlédnutí akademie taneční školy v Českých Budějovicích

Slavnostní společná večeře – ukončení školního roku
V. SPOLUPRÁCE S OKOLÍM ŠKOLY
(Vychází z bloku A. Zmapování situace pro stanovení cílů MPP. Popis opatření vedoucích ke zlepšení způsobu spolupráce s odborníky, lékaři, policií, odborem sociálních věcí a zdravotnictví MěÚ, …, způsob většího zapojení okolí do činnosti školy)
	Organizace
	Jméno odborníka
	Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

	PPP
	Mgr.Vl.Hettner
	PPP Zlatá stezka 245, PT

388 313 519

	OSPOD
	MěÚ Prachatice, Sušice, Č.Budějovice, Krumlov, Písek, Strakonice, Kaplice
	38860724

38680411, 380766419,

3827330814,383701339, 380303182

	Pedopsychiatr
	MUDr.Jankovská K.
	Č.Krumlov   380 712 185

	Etoped
	Mgr.R.Tušl, Mgr. J. Lidralová
	DDÚ Homole 387203493

	DDÚ
	Mgr. V. Ira
	DDU Homole 387203490

	MěÚ
	viz OSPOD
	

	Nadace T. Maxové
	Petra Zapletalová
	Praha, Radlická  226222051

	Nadace L. Hanušové
	H.Hanušová
	SPgŠ Prachatice  388 318 315

	Občanské sdružení Campamento


	P.Hoffmann


	Praha  724101392



	Agentura Art4promotion


	Rudolf Střítecký (jednatel agentury)


	Na návsi 19, České Budějovice - Hrdějovice, 420 387 311 125



*)Přidejte řádky podle potřeby

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA 
(vedení vlastních záznamů o: výskytu SPJ ve škole v daném školním roce, vzdělávacích akcí pro pedagogy, preventivních aktivitách pro žáky… Jakým způsobem se budou tyto aktivity vyhodnocovat např. dotazník, diskuse… +  zpracování závěrečné zprávy o plnění MPP)
Řešení přestupků

Situace v oblasti SPJ je pravidelně a průběžně zachycována písemnou formou, všechny poznatky a zjištění jsou pečlivě zaznamenávány a ukládány v pedagogické dokumentaci, kde je sledován vývoj a změny, které v procesu výchovně vzdělávacího působení nastávají. Tyto informace slouží všem pedagogickým pracovníkům (pozorování chování v různých situacích, příležitostné i plánované rozhovory s dětmi, konzultace, konfrontace s ostatními pedagogy). Plnění MPP je kontrolováno při každé pedagogické radě. 

V průběhu školního roku se pedagogové vzdělávají, využívají možností nabídek odborných seminářů, které vyhovují požadavkům a pracovnímu zaměření.
Významným přínosem v oblasti prevence jsou pravidelná společná setkání ( 1x týdně) ředitele, pedagogů a dětí, na nichž je vyhodnocen průběh celého týdne (chování dětí, jednotlivé akce) a současně jsou předány informace o plánu a jeho realizaci.
Aktivity pro žáky jsou pravidelně projednávány a hodnoceny na pedagogických poradách a metodických sdruženích. Jednotlivé akce jsou monitorovány na počítačovém programu Foster, který umožňuje pedagogům i trvalý a soustavný přehled o veškerém dění v DD.  
VII. ZÁVĚREČNÉ INFORMACE
	
	Datum 
	Podpis ředitele/ředitelky školy

	Seznámení ředitele/ředitelky školy s MPP
	30.09.2016
	

	Seznámení pedagogického sboru školy s MPP
	30.09.2016
	


Zpracovala: Marie Krejsová – školní metodik prevence


